
Консультация для родителей 

Рекомендации по воспитанию гиперактивного ребенка 

Многие родители сталкиваются с проблемой гиперактивности ребенка. Такой 

малыш находится в непрерывном движении. Он не может ни минуты усидеть 

на месте. Кажется, что у этого «живчика» и руки, и ноги, и даже голова 

находятся в беспрестанном движении. Но при этом, ребенок еще успевает 

задавать массу вопросов, на которые не успевает дожидаться ответов. Что же 

такое – гиперактивность ребенка? И как родителям помочь в такой ситуации 

ребенку и, конечно же, себе? 

Что такое гиперактивность ребенка? 

В его основе лежит минимальная мозговая дисфункция – участки головного 

мозга, которые отвечают за внимание и самоконтроль, работают с 

нарушениями. Малышу сложно концентрировать и удерживать внимание. 

Гиперактивный ребенок неусидчив, импульсивен, невнимательный. 

Гиперактивность детей становится серьезной проблемой современного 

общества. По разным статистическим данным такое состояние наблюдается в 

3-18% детей. Причем, у мальчиков гиперактивность встречается в 4-5 раз 

чаще, чем у девочек. 

Симптомы гиперактивности 

Существуют определенные признаки, которые указывают на 

гиперактивность ребенка. 

 Ребенок находится в постоянном движении, не может себя 

контролировать. Продолжает двигаться, даже, когда переутомился, а 

совсем уставший впадает в истерику и плачет. 

 Малыш быстро и много говорит, «глотает» слова, перебивает не 

дослушивая, задает много вопросов, не дожидаясь на них ответов. 



 Ребенок практически не реагирует на запреты, ведет себя одинаково 

активно, независимо от того, где находится. 

 Малыш не умеет сдерживать агрессию. Он дерется, царапается, 

кусается, достаточно часто провоцирует конфликты. 

 Такой ребенок не может надолго сосредоточиться даже на самом 

интересном занятии, не заканчивает задания, часто бывает забывчив. 

 Малыш мало спит, имеет резкие смены настроения. Он часто 

вмешивается в разговоры, перебивает. 

Если в возрасте до 7 лет у ребенка проявляется большинство таких 

симптомов, необходима консультация специалиста. Сначала 

консультируются с педагогом, психологом. И только, если эти специалисты 

не могут помочь, нужно обратиться за помощью к невропатологу. Очень 

важно не перепутать гиперактивность с некоторыми заболеваниями или с 

темпераментом холерика. 

При воспитании гиперактивного ребенка необходимо придерживаться 

некоторых рекомендаций. 

1. Нужно предупредить воспитателей, педагогов об особенностях поведения 

ребенка. 

2. Малыш должен находиться в спокойной домашней обстановке. Такие дети 

очень чутко реагируют на окружающую их среду. Они очень чувствительны 

и восприимчивы к настроению тех, кто их окружает, и быстро «заряжаются» 

позитивными или негативными эмоциями близких людей. 

3. Нельзя превышать нагрузку на ребенка, стараться сделать его таким, как 

все. 

4. Необходимо соблюдать режим дня, не допускать перевозбуждения 

малыша. 



5. Такой ребенок нуждается в похвале и не переносить запретов. Лучше 

отвлечь его чем-то, но не делать постоянно замечания. 

6. Для того, чтобы малыш разумно тратил свою энергию, необходимо 

приобщать его к спортивным играм. Нужно стараться научить ребенка 

правилам игры, подчинению этим правилам. 

7. Очень хорошо периодически проходить курс расслабляющего массажа. В 

процессе чтения или разговора с малышом можно легко поглаживать его по 

спине, руке. Это будет действовать на него расслабляющее. 

8. Бурные эмоции, агрессия порождают такие же чувства у ребенка. Поэтому 

родителям и близким очень важно научиться контролировать себя. 

9. Можно подобрать специальную диету, которая улучшит состояние 

ребенка. В его рацион должны входить продукты с высоким содержанием 

витаминов и микроэлементов. В осенне-зимний период нужно давать 

малышу витаминный комплекс, который должен подобрать врач. 

Необходимо помнить, что гиперактивные дети имеют высокую 

предрасположенность к аллергиям. Поэтому аллергеносодержащие продукты 

(яйца, красные и желтые овощи и фрукты) нужно вводить в рацион очень 

осторожно. Для уменьшения возбудимости лучше избегать шоколада, 

лимонада, консервов, сдобы, сухих колбас. 

10. Такого малыша не нужно спешить отдавать в детский сад. 

11. Гиперактивный ребенок больше других детей нуждается в любви. 

Постоянные запреты, нотации, замечания могут посеять в его душе сомнения 

в родительской любви. Поэтому родители должны дать понять малышу, что 

он любим. И не только за хорошее поведение или послушание, а просто за то, 

что он есть. 



Родителям очень тяжело с гиперактивным ребенком. Но они должны 

помнить, что к подростковому возрасту гиперактивность у таких детей 

проходит. И очень важно, чтобы к тому времени у ребенка не образовался 

комплекс неполноценности и груз отрицательных эмоций. 

 


